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NORMAS. SOMOS RESPONSABLES: DELEGADOS, 

REPARTO DE TAREAS, DELEGADOS DE 

PASTORAL:  

 

Lunes, 14 de Septiembre 2026 – Presentación del tema 
 

¡Buenos días, chicos y chicas! 

 

Esta semana vamos a hablar de algo muy importante para que 

nuestra clase sea un lugar feliz donde todos podamos aprender, 

jugar y estar a gusto: las normas de convivencia y las 

responsabilidades. 

 

Mirad a vuestro alrededor. Somos un equipo, una gran familia. Y, como ocurre en una familia, cada 

persona tiene algo que hacer para ayudar a los demás. Por eso, en nuestra clase hay niños y niñas que 

serán ayudantes, delegados, encargados de repartir materiales, de cuidar el orden o de ayudar a quien lo 

necesite. 

 

Pero ¿sabéis una cosa? No solo ayudan los que tienen un cartel o una tarea especial. Todos somos 

responsables de cuidar nuestra clase, respetar a los compañeros, escuchar cuando alguien habla, recoger 

lo que usamos y tratar a los demás con cariño. 

 

Las normas no están para regañarnos. Están para ayudarnos a vivir mejor juntos, a sentirnos seguros y 

a que todos podamos ser felices. 

 

Esta semana vamos a descubrir que cada uno de nosotros tiene una misión importante dentro de la clase. 

Porque cuando todos colaboramos, compartimos y nos ayudamos, conseguimos cosas maravillosas. 

 

Así que hoy os invito a pensar: ¿qué puedo hacer yo para ayudar a que nuestra clase sea un lugar mejor?  
Tenemos un ratito de reflexión y a continuación compartimos. 

 

Algunos recursos digitales:  

Las normas mágicas - Canción infantil sobre el respeto y la buena convivencia | Canta y Crece - 

https://www.youtube.com/watch?v=2St6sTwmkjI&list=RD2St6sTwmkjI&start_radio=1 

Aprendo a Convivir 🤝 | Canción Infantil sobre la Convivencia para Niños - 

https://www.youtube.com/watch?v=p_djh5pAieA&list=RDp_djh5pAieA&start_radio=1 

Las NORMAS de convivencia en el aula - Ideas creativas - Explicación y Carteles - 

https://www.youtube.com/watch?v=E4aziyq4UFo 

 

Oración final: 

 Jesús, ayúdanos a ser buenos compañeros, a respetar las normas y a ayudar con alegría en todo lo que 

podamos. Que nuestra clase sea una familia donde todos nos sintamos queridos. Amén. 

 

Martes, 15 de Septiembre 2026 –  

 

Las normas nos ayudan a convivir 

 

¡Buenos días, chicos y chicas!  

 

Ayer hablamos de que nuestra clase es como una gran familia. Y en todas las familias hay algunas 

normas que nos ayudan a estar mejor juntos. 

https://www.youtube.com/watch?v=2St6sTwmkjI&list=RD2St6sTwmkjI&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=p_djh5pAieA&list=RDp_djh5pAieA&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=E4aziyq4UFo
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Hoy vamos a descubrir algunas de las normas más importantes de nuestra clase. 

 

(Podéis ir mostrando un cartel con las normas e irlas pegando en la clase). 

 

1. Escuchamos cuando alguien habla       

 

Cuando un compañero, la profe o cualquier persona está hablando, escuchamos con atención. Así 

demostramos respeto y aprendemos muchas cosas. 

 

2. Pedimos las cosas por favor y damos las gracias       

 

Las palabras mágicas hacen que las personas se sientan queridas y respetadas. 

 

3. Cuidamos el material y la clase          

 

Los juguetes, los libros, los lápices y todo lo que tenemos en el aula son para todos. Por eso los cuidamos 

y los recogemos cuando terminamos. 

 

4. Ayudamos a los demás      

 

Si alguien necesita ayuda, podemos ofrecerle nuestra mano. En nuestra clase nadie está solo. 

 

5. Respetamos a todos      

 

Aunque seamos diferentes, todos somos importantes y merecemos cariño y respeto. 

 

¿Veis? Las normas no están para fastidiarnos ni para hacer las cosas más difíciles. Las normas son como 

las señales de tráfico que ayudan a que todo funcione bien. Gracias a ellas podemos aprender, jugar y 

ser felices juntos. 

 

Este curso vamos a intentar cumplir estas normas lo mejor posible. Seguro que entre todos lo 

conseguimos. 

 

Pequeña reflexión 

 

¿De todas estas normas, cuál crees que te cuesta más cumplir? ¿Y cuál haces muy bien? 

 

Oración: 

Jesús, ayúdanos a escuchar, respetar, compartir y ayudar. Enséñanos a cumplir las normas con alegría 

para que nuestra clase sea un lugar donde todos nos sintamos felices. Amén. 

 

Miércoles, 16 de Septiembre 2026 –  

 

Soy mayor, puedo hacer muchas cosas solito 

 

¡Buenos días, chicos y chicas! 

 

¿Os habéis dado cuenta de todo lo que habéis aprendido a hacer desde que erais más pequeños? 

 

Ahora sabéis colgar vuestra mochila, preparar vuestros materiales, recoger los juguetes, poneros la 

chaqueta, lavaros las manos y muchas cosas más. 
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Cada año crecemos un poquito y nos hacemos más mayores. Y ser mayor no significa solo cumplir años. 

Significa también ser más responsables. 

 

Cuando hacemos las cosas solos, estamos diciendo: "Puedo hacerlo. Confío en mí." 

 

A veces nos equivocaremos y no pasa nada. Los errores también nos ayudan a aprender. Lo importante 

es intentarlo y no rendirse. 

 

Hoy vamos a demostrar lo mayores que somos intentando hacer solos todas aquellas cosas que ya 

sabemos hacer. 

 

Reflexión: ¿Qué cosa haces ahora tú solito que antes necesitabas que te ayudaran a hacer? Lo pensamos 

y compartimos con nuestros compañeros 

 

Recurso digital:  

Soy único, soy especial       | Canción infantil positiva sobre autoestima y valores - 

https://www.youtube.com/watch?v=IMk6pKI4NYg&list=RDIMk6pKI4NYg&start_radio=1 

 

Oración: Jesús, gracias porque cada día aprendemos cosas nuevas. Ayúdanos a ser responsables, a 

esforzarnos y a confiar en nosotros mismos. Amén. 

 

Jueves, 17 de Septiembre 2026 –  

 

Todos ayudamos, todos somos importantes 

 

¡Buenos días! 

 

Hoy quiero haceros una pregunta. 

 

¿Qué pasaría si nadie recogiera los materiales? ¿Y si nadie ayudara a un compañero cuando está triste? 

¿Y si nadie se preocupara por mantener la clase limpia y ordenada? 

 

Seguramente las cosas serían mucho más difíciles. 

 

Por eso en nuestra clase hay ayudantes, encargados y delegados. Pero la verdad es que todos podemos 

ayudar de alguna manera. 

 

A veces ayudar es algo muy sencillo: 

 

Recoger un papel del suelo. 

Compartir un material. 

Explicar una actividad a un compañero. 

Dar una sonrisa a quien la necesita. 

 

Cuando ayudamos, hacemos que nuestra clase funcione mejor. Y cuando todos colaboramos, 

conseguimos muchas más cosas que si cada uno va por su cuenta. 

 

Porque en nuestra clase nadie sobra. Todos somos importantes. Todos tenemos algo bueno que aportar. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IMk6pKI4NYg&list=RDIMk6pKI4NYg&start_radio=1
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Reflexión: ¿Qué ayuda puedes ofrecer hoy a tus compañeros o a tus profes? Compartimos con nuestros 

compañeros. 

 

Recurso digital: Soy Importante para Dios      | Canción que Todo Niño Necesita Escuchar | Identidad 

para Niños - https://www.youtube.com/watch?v=dCPtes4zl7M&list=RDdCPtes4zl7M&start_radio=1 

 

Oración: Jesús, ayúdanos a tener un corazón atento para ayudar a los demás. Que sepamos compartir, 

colaborar y hacer felices a quienes están a nuestro lado. Amén. 

 

Viernes, 18 de Septiembre 2026 – Buenos días y tutoría 

 

Soy importante y puedo sentirme orgulloso de mí 

¡Buenos días, chicos y chicas!  

Durante esta semana hemos aprendido que somos mayores, que podemos hacer muchas cosas solos y 

que podemos ayudar a los demás. 

Hoy vamos a pensar en algo muy especial: Muchas veces creemos que solo debemos estar contentos 

cuando hacemos algo perfecto. Pero eso no es verdad. 

Podemos sentirnos orgullosos cuando: 

Hemos hecho un esfuerzo. 

Hemos ayudado a alguien. 

Hemos intentado algo difícil. 

Hemos sido amables. 

Hemos cumplido nuestras responsabilidades. 

Cada uno de vosotros tiene cualidades maravillosas. Hay compañeros que saben escuchar muy bien, 

otros que ayudan mucho, otros que comparten, otros que hacen reír a los demás o que cuidan el material. 

Y lo más importante: sois personas únicas y valiosas. 

Seguro que vuestras familias, vuestros profes y Jesús están muy orgullosos de todos los esfuerzos que 

hacéis cada día. 

Pero también es importante que vosotros mismos podáis decir: "Hoy he hecho las cosas lo mejor que he 

podido y me siento orgulloso de mí." 

Reflexión: Piensa en algo bueno que hayas hecho esta semana y por lo que puedas sentirte orgulloso. 

Compartimos con nuestros compañeros 

Recurso digital: Las 5 C del trabajo en equipo - Luca la película - 

https://www.youtube.com/watch?v=Rm1kO6XzrU8 

Oración: Jesús, gracias por todo lo bueno que has puesto en nuestro corazón. Ayúdanos a seguir 

creciendo, a ser responsables y a reconocer todo lo bueno que hacemos cada día. Amén. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dCPtes4zl7M&list=RDdCPtes4zl7M&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=Rm1kO6XzrU8


 
 
 
                                                                                                                                   Colegio María Auxiliadora Béjar 

Buenos días y tutoría del 14 al 18 de Sept.          Normas. Somos responsables: delegados/reparto tareas E.I – E.P 

 

TUTORÍA: SECRETARIOS – ENCARGADOS PARA LOS MÁS PEQUES 

"¡Somos los secretarios de la clase!" 

Introducción: Hoy vamos a hablar de algo muy importante: ayudar. 

Ya somos mayores y cada día aprendemos muchas cosas nuevas. En nuestra clase todos formamos un 

equipo y, cuando cada uno pone un poquito de su parte, todo funciona mucho mejor. 

Seguro que alguna vez habéis ayudado en casa a recoger vuestros juguetes, a ordenar vuestra habitación 

o a poner la mesa. Pues en el colegio también podemos ayudar. 

Por eso vamos a tener una misión muy especial: ¡ser los secretarios de la clase! 

¿Qué hace un secretario o ayudante? 

Los secretarios son niños y niñas que demuestran que son responsables y que pueden ayudar a la profe 

y a sus compañeros. 

Algunas de las tareas que pueden realizar son: 

     Repartir materiales. 

     Recoger cuentos, lápices o juguetes. 

     Colocar las sillas cuando sea necesario. 

     Ayudar a que la clase esté ordenada. 

     Apagar la luz cuando la profe lo pida. 

     Cerrar la puerta. 

     Llevar algún mensaje a otro profe. 

     Recordar las normas de la clase. 

     Animar a los compañeros a cuidar el material. 

Nuestra gran responsabilidad: 

Cada día elegiremos a dos secretarios. 

Los elegidos llevarán una preciosa medalla con la mascota de la clase para que todos sepan que tienen 

una misión especial. Se las enseñamos para motivar. (Estela las reparte esta semana) 

Pero hay una condición muy importante... 

Se elige a los niños y niñas que demuestran que son mayores, responsables y capaces de ayudar. 
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Los secretarios deben: 

     Escuchar. 

     Cumplir las normas. 

     Cuidar el material. 

     Ayudar con alegría. 

     Ser ejemplo para los demás. 

Reflexión final 

Vamos a pensar un momento: 

• ¿Cómo puedo ayudar yo en clase? 

• ¿Qué puedo hacer para demostrar que soy responsable? 

• ¿Qué tarea me gustaría realizar cuando sea secretario o secretaria? 

Porque todos podemos ser ayudantes y todos tenemos algo bueno que ofrecer a nuestra clase. 

Compromiso: "Este curso voy a demostrar que soy mayor, responsable y capaz de ayudar a los demás 

para convertirme en un estupendo secretario de la clase." 

Y terminamos diciendo todos juntos: 

"¡Yo puedo ayudar! ¡Yo puedo ser responsable! ¡Yo puedo ser un gran secretario o secretaria!"              

 

TUTORÍA: DELEGADOS Y DELEGADOS DE PASTORAL EN 4º, 5º Y 6º E.P. 

Tutoría: "Líderes que sirven" 

Introducción: Buenos días, chicos y chicas. 

Hoy vamos a hablar de algo muy importante para nuestra clase. Durante estos días vamos a elegir a 

algunas personas que tendrán una responsabilidad especial: ser delegados y subdelegados de clase. 

Además, en 4º de Primaria también elegiremos a los delegados de pastoral. 

Pero antes de votar, tenemos que entender muy bien qué significa tener estos cargos. 

Muchas veces pensamos que ser delegado es mandar, decidir más que los demás o ser el más popular. 

Sin embargo, un verdadero delegado no está para mandar, sino para ayudar, representar y servir. Ser 

delegado es una forma especial de demostrar que estamos creciendo y aprendiendo a ser responsables. 

¿Qué hace un delegado o subdelegado? 

Un delegado es una persona que ayuda a que la clase funcione mejor. 

Algunas de sus tareas pueden ser: 
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    Transmitir a los profesores las necesidades o propuestas de la clase. 

    Ayudar a mantener el orden y el buen ambiente. 

    Recordar y animar a cumplir las normas. 

    Representar al grupo cuando sea necesario. 

    Colaborar en distintas actividades del colegio. 

    Ser un ejemplo de respeto, esfuerzo y compañerismo. 

El subdelegado tendrá la misma misión y ayudará al delegado en todo lo que sea necesario. 

Porque un buen líder no trabaja solo, sino que sabe colaborar con los demás. 

 

¿Y qué hacen los delegados de pastoral? (4º, 5º, 6º de Primaria) 

Los delegados de pastoral tienen una misión muy especial. 

Son niños y niñas que ayudan a que en la clase se vivan los valores de Jesús y el espíritu de nuestra 

familia salesiana. 

Pueden colaborar: 

     Preparando los Buenos Días. 

     Animando campañas solidarias. 

     Ayudando en celebraciones y momentos de oración. 

     Cuidando que nadie se sienta solo. 

     Promoviendo gestos de respeto, alegría y ayuda entre compañeros. 

Porque la pastoral no es solo organizar actividades, sino aprender a querer y ayudar a los demás cada 

día. 

¿A quién debemos elegir? 

Ahora viene la pregunta más importante. 

¿Debemos elegir al más popular? 

¿Al que más amigos tiene? 

¿Al que más habla? 

La respuesta es no. 

Debemos elegir a aquellas personas que demuestran cada día que son capaces de asumir una 

responsabilidad. 
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Personas que: 

     Cumplen las normas. 

     Respetan a compañeros y profesores. 

     Saben escuchar. 

     Ayudan cuando alguien lo necesita. 

     Son sinceras y responsables. 

     Dan ejemplo con su comportamiento. 

     Intentan mejorar cuando se equivocan. 

Ser delegado no significa ser mejor que nadie. 

Cada uno de nosotros tiene cualidades maravillosas y puede ayudar de muchas maneras. 

Lo importante es comprender que ser delegado o delegado de pastoral es aceptar una misión de servicio. 

Es decir: 

"Voy a intentar ayudar a mi clase para que todos estemos mejor." 

Los mejores líderes son aquellos que piensan primero en los demás. 

Momento de reflexión: 

Vamos a pensar en silencio: 

• ¿Tengo capacidad para asumir una responsabilidad? 

• ¿Intento ayudar a mis compañeros? 

• ¿Cumplo las normas aunque nadie me esté mirando? 

• ¿Qué cualidad tengo que podría aportar a mi clase? 

Y también: 

• Si voto a alguien, ¿lo haré porque es mi amigo o porque realmente puede desempeñar bien esta 

misión? 

Compromiso final: 

Todos juntos podemos decir: 

"Me comprometo a ayudar a mi clase, a ser responsable y a elegir pensando en el bien de todos." 

Y terminamos con esta idea: 

"Un verdadero líder no es quien manda más, sino quien ayuda más." 
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Actividad final: 

Entregad a cada alumno un pequeño papelito donde complete la frase: 

"Creo que puedo ayudar a mi clase siendo..." o "La cualidad más importante que debe tener un delegado 

es..." 

Después pueden compartir sus respuestas antes de realizar la votación. 

De esta forma, la elección deja de ser una cuestión de popularidad y se convierte en una reflexión sobre 

el servicio, la responsabilidad y el compromiso con el grupo. Muy en la línea salesiana de formar 

"buenos cristianos y honrados ciudadanos". 

Cuando vayáis teniendo a los delegados de pastoral se lo comunicamos a Estela porfi. GRACIASSSS!!! 

 


