
 

 

SESIÓN DE TUTORÍA: ELEGIMOS 

DELEGADO Y SUBDELEGADO 

Etapa: 5.º y 6.º de Educación Primaria y ESO 

Título: “Elegimos a quienes nos representan” 

1. OBJETIVOS 

• Comprender qué significa ser delegado/a y subdelegado/a. 

• Reflexionar sobre las cualidades necesarias para representar a un grupo. 

• Valorar la responsabilidad, el respeto, la escucha y el diálogo. 

• Aprender a realizar una elección democrática. 

• Participar en la elección de forma libre, responsable y respetuosa. 

• Comprender que no se debe votar únicamente por amistad o popularidad. 

• Favorecer el sentimiento de pertenencia y responsabilidad hacia el grupo. 

 

2. INICIO: ¿QUÉ SIGNIFICA SER DELEGADO/A? 

El tutor comienza preguntando: 

¿Qué creéis que hace un delegado o delegada? 

Se recogen las respuestas en la pizarra. 

Después se plantean algunas preguntas: 

• ¿Es el que manda en la clase? 

• ¿Es el que tiene que solucionar todos los problemas? 

• ¿Es el alumno que más amigos tiene? 

• ¿Tiene que sacar buenas notas? 

• ¿Puede ayudar a mejorar la convivencia? 

• ¿Debe escuchar a todos sus compañeros? 

• ¿Qué esperamos de nuestro delegado? 

3. DINÁMICA: “¿QUÉ CUALIDADES DEBE TENER?”  

Los alumnos deben pensar  cualidades que considere importantes en un delegado/a. 

Se pueden escribir en la pizarra: 



 

• Responsable 

• Respetuoso/a 

• Amable 

• Sincero/a 

• Saber escuchar 

• Justo/a 

• Organizado/a 

• Tener iniciativa 

• Saber trabajar en equipo 

• Ser buen comunicador/a 

• Saber resolver conflictos 

• Ser amigo de todos 

• Ser divertido/a 

• Ser popular 

• Sacar buenas notas 

PARA DEBATIR 

¿Ser el más popular significa ser el mejor delegado? 

¿Tenemos que votar necesariamente a nuestro mejor amigo? 

¿Qué es más importante: que sea nuestro amigo o que sea una persona responsable y 

capaz de representar a la clase? 

Conclusión 

Cuando votamos debemos pensar en quién creemos que puede representar mejor a toda 

la clase, no solamente en quién es nuestro amigo. 

 

4. “¿QUÉ HARÍA UN BUEN DELEGADO?”  

El tutor plantea diferentes situaciones. 

SITUACIÓN 1 

La mayoría de la clase considera que hay un problema con los deberes. 

¿Qué debería hacer el delegado? 

A) Decir que nadie haga los deberes. 

B) Hablar respetuosamente con el profesor y trasladar la opinión de la clase. 

C) Enfadarse con el profesor. 

D) No hacer nada. 



 

 

SITUACIÓN 2 

Dos amigos del delegado tienen un conflicto con otro compañero. 

¿Debe ponerse automáticamente de parte de sus amigos? 

¿Por qué? 

 

SITUACIÓN 3 

La mayoría de la clase piensa una cosa y el delegado piensa otra. 

¿Debe representar solamente su opinión? 

¿Por qué? 

 

SITUACIÓN 4 

Un compañero tiene un problema y le pide ayuda. 

¿Qué debería hacer el delegado? 

 

CONCLUSIÓN 

Un buen delegado: 

ESCUCHA – REPRESENTA – RESPETA – COMUNICA – COLABORA – BUSCA 

SOLUCIONES 

 

5. EXPLICAMOS CÓMO SERÁ LA VOTACIÓN  

El tutor explica: 

“En esta clase no habrá candidatos. Todos los alumnos podéis ser elegidos. Cada uno de 

vosotros tendrá la oportunidad de votar a la persona que considere más adecuada para 

representar al grupo.” 



 

Normas de la votación 

1. Todos los alumnos pueden ser elegidos. 

2. Cada alumno tendrá un voto. 

3. La votación será secreta. 

4. No se puede decir a los demás a quién votar. 

5. No se puede votar por presión. 

6. Se debe votar pensando en quién puede desempeñar mejor la función. 

7. Se respetará el resultado de la votación. 

8. No se permiten burlas ni comentarios negativos sobre ningún compañero. 

 

6. ELECCIÓN DE DELEGADO Y SUBDELEGADO  

Cada alumno recibe una papeleta. 

Debe escribir: 

Nombre y apellidos de un compañero/a. 

Se depositan todas las papeletas en una urna o caja. 

El tutor realiza el recuento delante de la clase. 

RESULTADO 

      El alumno/a que obtenga MÁS VOTOS será el DELEGADO/A. 

      El alumno/a que obtenga el SEGUNDO MAYOR NÚMERO DE VOTOS será el 

SUBDELEGADO/A. 

En caso de empate para cualquiera de los dos puestos, se realizará una segunda votación 

entre los alumnos empatados. 

 

7. DESPUÉS DE LA ELECCIÓN  

Una vez conocidos los resultados: 

Preguntamos al grupo: 

• ¿Ha sido difícil elegir? 

• ¿Hemos pensado bien nuestro voto? 

• ¿Qué esperamos de nuestro delegado? 



 

• ¿Qué esperamos del subdelegado? 

• ¿Cómo podemos ayudarles? 

• ¿Qué responsabilidad tenemos todos como miembros de la clase? 

Se felicita tanto a los alumnos elegidos como al resto de compañeros. 

IMPORTANTE 

El tutor recuerda: 

“Que una persona haya obtenido más votos no significa que sea mejor que los demás. 

Significa que sus compañeros han confiado en ella para desempeñar una 

responsabilidad.” 

 

8. COMPROMISO DEL GRUPO  

Entre todos completamos la frase: 

“ESTE CURSO QUEREMOS QUE NUESTRA CLASE SEA…” 

Los alumnos aportan ideas: 

RESPETUOSA · UNIDA · RESPONSABLE · ALEGRE · PARTICIPATIVA · 

INCLUSIVA · SOLIDARIA · TRABAJADORA 

El tutor puede escribirlas en una cartulina que quede visible en el aula. 

 

9. COMPROMISO DEL DELEGADO Y SUBDELEGADO 

Los alumnos elegidos pueden leer conjuntamente: 

“Nos comprometemos a representar a nuestra clase con responsabilidad y respeto, 

escuchar a nuestros compañeros, transmitir sus propuestas de forma adecuada y 

colaborar para que nuestra clase sea un lugar donde todos podamos aprender, 

participar y sentirnos bien.” 

 

 

 



 

 

10. CIERRE DEL TUTOR 

“Hoy hemos elegido a dos compañeros para representarnos, pero la responsabilidad de 

que nuestra clase funcione es de todos. Un delegado no puede mejorar la clase solo. 

Necesita que todos escuchemos, respetemos, colaboremos y cumplamos nuestras 

responsabilidades.” 

FRASE FINAL PARA LA PIZARRA 

“Elegir es confiar. Representar es responsabilizarse 
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