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Mes de mayo: Maria, Domingo Savio y Don Bosco

SESION 1

Mayo: el mes de Maria

MAYO: EL MES DE LAS
FLORES A MARI
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Objetivo

Descubrir por qué en la tradicion salesiana el mes de mayo esta dedicado a Maria
Auxiliadora.

Inicio
Pregunta para comenzar:
o ¢Qué celebraciones o tradiciones conocéis del mes de mayo?
Explicar brevemente:
En la familia salesiana, mayo es un mes especial porque esta dedicado a Maria
Auxiliadora.

Don Bosco tenia una gran devocién a Maria y repetia muchas veces:

“Ella lo ha hecho todo”.

Desarrollo

Contar de forma cercana:
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e En muchos colegios salesianos se ofrecen flores a Maria durante mayo.
o Las flores representan:
o agradecimiento,
o carifio,
o buenas acciones,
o pequefios gestos de ayuda.
« No se trata solo de flores fisicas, sino también de:
sonrisas,
ayuda a comparieros,
respeto,
esfuerzo diario.
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Relacionarlo con los adolescentes:
o Hoy nuestras “flores” pueden ser:
o dejar el movil para escuchar a alguien,
ayudar en casa,

@]
o incluir a quien esta solo,
o cuidar nuestras palabras.

Dinamica rapida

Cada alumno piensa:

“;Queé flor simbdlica puedo ofrecer este mes?”
Pueden decirla en voz alta o escribirla en un papel.
Cierre

Mensaje final:

Mayo nos recuerda que podemos llenar nuestro entorno de cosas buenas, igual que las
flores llenan de color la primavera.



o,
— ‘:‘ Buenos dias 25 a 29 de mayo

ESO

SESION 2

Domingo Savio y el
mes de mayo

Objetivo

Conocer a Domingo Savio como
ejemplo de alegria y sencillez.

Inicio
Pregunta:

o ¢Hace falta ser perfecto para
ser buena persona?

Explicar:
Domingo Savio fue un joven alumno de Don Bosco. Era alegre, sencillo y ayudaba
mucho a los demas.

Desarrollo
Contar algunas ideas importantes:

Tenia solo 14 afios cuando murio.

Le gustaba estudiar, jugar y estar con amigos.
Intentaba vivir haciendo el bien cada dia.
Una de sus frases mas conocidas fue:

“Antes morir que pecar”.

Explicar adaptado a ESO:
No significa vivir con miedo, sino intentar elegir siempre lo correcto aunque cueste.

Relacionar con mayo:
o Domingo Savio tenia mucha devocion a Maria.

o Paraél, mayo era un mes para mejorar COmo persona.
« Pensaba que pequefios detalles podian cambiar el mundo.

Dinamica rapida
Preguntar:

o ¢ Qué pequefia accion puede hacer mejor vuestra clase esta semana?
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Cierre
Mensaje:

Domingo Savio nos ensefia que la santidad también puede vivirse siendo joven, alegre y
auténtico.

SESION 3

Don Bosco y Maria Auxiliadora
Objetivo
Comprender la importancia de Maria en la vida de Don Bosco.
Inicio (2 min)
Pregunta:
e ¢Quién es una persona que os ayuda cuando las cosas van mal?

Explicar:
Don Bosco siempre sinti6 que Maria le acompafiaba en los momentos dificiles.

Desarrollo
Narrar brevemente:

« Don Bosco ayudaba a nifios y jovenes pobres en una época complicada.
e Muchas veces no tenia dinero ni recursos.

e Aun asi, nunca perdio la esperanza.

« El confiaba mucho en Maria Auxiliadora.

Explicar:
Para Don Bosco, Maria era:

e una madre,

e Unaguia,

« alguien que acompafa y protege.
Hablar del 24 de mayo:

o Fiesta de Maria Auxiliadora.

e Muy importante en todos los colegios salesianos.
» Se celebran eucaristias, juegos, convivencia y ambiente de familia.

Dinamica rapida
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Reflexion:

» ¢Quiénes son hoy las personas que nos ayudan a crecer?
Cierre
Mensaje:

Don Bosco sofio con una escuela donde los jovenes fueran felices, queridos y
acompariados.

SESION 4

Cerramos mayo con ilusion
Objetivo
Valorar lo vivido durante el mes de mayo y preparar el final de curso con esperanza.
Inicio
Pregunta:
e ¢Qué es lo mejor que os ha dejado este curso?

Desarrollo
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Recordar:
Durante mayo hemos hablado de:

e Maria,
o las flores,
o laalegria,

« Domingo Savio,
o Don Bosco,
« laimportancia de ayudar y convivir.

Reflexion:
A veces pensamos que cambiar el mundo es hacer cosas enormes, pero Don Bosco
ensefiaba que:

e Unasonrisa,

e Uuna palabra amable,

e escuchar,

e COmpartir,
también cambian la vida de las personas.

Dinamica rapida

Cada alumno completa mentalmente:

“Este curso me llevo...”

(Pueden compartir una palabra).

Cierre final

Mensaje para terminar:

Un afio mas cerramos nuestro mes de mayo dando gracias por todo lo vivido, por las

personas que nos acompafian y por los buenos momentos compartidos.

Ahora comenzamos junio con ilusién, con ganas de terminar bien el curso y también
pensando en el descanso, el verano y las vacaciones que pronto llegaran.



