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BUENOS DÍAS DEL 29 DE SEPTIEMBRE AL 3 DE OCTUBRE – TÉCNICAS 

DE ESTUDIO – HÁBITOS DE TRABAJO 
 

 LUNES, 29 DE SEPTIEMBRE 2025. PRESENTACIÓN 

DEL TEMA: 

 

¡Buenos días queridos niños y niñas!!!!! La próxima semana 

trabajaremos en los Buenos días y tutoría las técnicas de estudio, 

en estos cursos más bajos, nos centraremos en valores, rutinas y 

hábitos de trabajo como el orden, el esfuerzo, la constancia, el 

respeto a mis tareas y las de los demás, la atención, ser 

responsable con las tareas que me encomiendan, etc.  

En el colegio trabajamos para ser cada día más mayores y 

aprender a hacer las cosas bonitas. Pero para conseguir esto, 

tenemos que poner todos de nuestra parte y dar lo mejor de 

nosotros mismos, cuando nos esforzamos y aprendemos a hacer 

las cosas bien, nos sentimos fenomenal con nosotros mismos y también hacemos sentir bien a los demás. 

Aprendamos en esta semana cómo hacerlo para que podamos estar orgullosos de nosotros mismos y los demás 

también puedan estarlo. ¡CONFIAMOS EN QUE LO VAIS A HACER GENIAL!!!!!!! 

 

Escuchamos una canción – Podemos encontrarla en youtube: (A elegir) 

¡Buenos Días! ❤️ Canciones Infantiles | Plim Plim - 

https://www.youtube.com/watch?v=J1h9hksEWjk&list=RDJ1h9hksEWjk&start_radio=1 

¡Buenos días, Sol! ☀️ Canción infantil para despertar con alegría - 

https://www.youtube.com/watch?v=WhRDyM1efis&list=RDWhRDyM1efis&start_radio=1 

 

 

Le pedimos a María Auxiliadora que nos ayude a hacerlo muy bien: Dios te salve María…… 

 

 

MARTES, 30 DE SEPTIEMBRE 2025. HÁBITOS Y RUTINAS DE TRABAJO: 

 

¡Hola chicos y chicas! 

Esta semana vamos a aprender y recordar cómo trabajar bien en clase y en casa. Vamos a pensar juntos qué 

cosas podemos hacer para que nuestras tareas salgan bonitas y nos ayuden a aprender y mejorar cada día. 

Vamos a hacer una lluvia de ideas, que es decir muchas ideas entre todos, sobre cómo podemos trabajar mejor. 

Por ejemplo: 

 

Sentarnos bien en la silla. 

Cuidar nuestros lápices, cuadernos y demás materiales. 

Trabajar en silencio para no molestar. 

Tener la mesa ordenada. 

No arrugar los libros. 

Escuchar con atención cuando habla la profe. 

Preguntar si no entendemos algo. 

https://www.youtube.com/watch?v=J1h9hksEWjk&list=RDJ1h9hksEWjk&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=WhRDyM1efis&list=RDWhRDyM1efis&start_radio=1
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Todas estas cosas no solo sirven en el cole, ¡también en casa! Cuando la profe nos manda una tarea para hacer 

en casa, tenemos que hacerla con cuidado, seguir los mismos pasos y entregarla cuando toca. Así demostramos 

que somos responsables y que queremos aprender. 

 

Copiamos estas ideas en la pizarra y las vamos anotando en nuestra agenda para tener en cuenta durante el curso. 

(En 1º, 2º, 3º E.P) (En infantil pueden dárselo las profesoras escrito). 

 

Canción: "Yo Hago Las Cosas Bien" - 

https://www.youtube.com/watch?v=wEJtCgB9Azk&list=RDwEJtCgB9Azk&start_radio=1 

 

Rezamos un padre nuestro pidiéndole a Jesús que nos acompañe en todas nuestras tareas de hoy: Padre nuestro… 

 

 

MIÉRCOLES, 1 DE OCTUBRE 2025. PRESTO ATENCIÓN Y TRABAJO EN SILENCIO. 

 

"Para aprender bien en clase, necesitamos usar nuestros superpoderes de escuchar y mirar. Eso quiere decir que 

debemos tener los ojitos bien abiertos y las orejitas muy atentas. Así podemos entender todo lo que nos explican 

nuestras profesoras y profesores. 

También es muy importante tener la boquita cerrada mientras la seño habla, porque si estamos charlando con 

un compañero, nos perdemos lo que dice y luego no sabemos qué hacer. 

Cuando escuchamos con atención, aprendemos cosas nuevas, entendemos mejor los juegos, las tareas y hasta 

podemos ayudar a los demás. ¡Así que a escuchar como superhéroes y a aprender mucho!" 

 

A continuación, os enseñamos unas cuantas técnicas para guardar silencio: 

- "Señor silencio"- Coté (video musical) - https://www.youtube.com/watch?v=S65LV-

5ywGU&list=RDS65LV-5ywGU&start_radio=1 

- CANCIÓN: SILENCIO - 

https://www.youtube.com/watch?v=jr8arw17tKg&list=RDjr8arw17tKg&start_radio=1 

- Canción para trabajar la atención - Don Garabato cara de pato - 

https://www.youtube.com/watch?v=8rM7ZxCGc3w&list=RD8rM7ZxCGc3w&start_radio=1 

- Soy Solcito - "Si hago silencio" 🤐 Jugamos con el silencio para escuchar lo que pasa ❤️💨🐦⏰🦉 

- https://www.youtube.com/watch?v=iiPTdaDFiIc&list=RDiiPTdaDFiIc&start_radio=1 

- EN SILENCIO ESTAR - Canta Maestra - 

https://www.youtube.com/watch?v=d4IXI49MH0c&list=RDd4IXI49MH0c&start_radio=1 

- Músico terapia: poner música relajante mientras los niños trabajan: (Es un ejemplo, podemos poner 

otras opciones) MUsica relajante de Disney https://www.youtube.com/watch?v=-26vguTgCEs 

 

Le pedimos a María Auxiliadora que nos acompañe en nuestras tareas de hoy. Dios te salve María… 

 

 

JUEVES, 3 DE OCTUBRE 2025. EL VALOR DEL ESFUERZO 

 

"¡Buenos días, chicos y chicas! Hoy vamos a aprender algo muy importante: el valor del esfuerzo. 

¿Sabéis qué significa esforzarse? Hacemos lluvia de ideas.  

Es cuando ponemos muchas ganas, energía y cariño en hacer algo, aunque sea difícil. Por ejemplo, cuando 

intentamos escribir bien, leer con atención, recoger nuestros juguetes o aprender algo nuevo, estamos 

esforzándonos. 

https://www.youtube.com/watch?v=wEJtCgB9Azk&list=RDwEJtCgB9Azk&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=S65LV-5ywGU&list=RDS65LV-5ywGU&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=S65LV-5ywGU&list=RDS65LV-5ywGU&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=jr8arw17tKg&list=RDjr8arw17tKg&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=8rM7ZxCGc3w&list=RD8rM7ZxCGc3w&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=iiPTdaDFiIc&list=RDiiPTdaDFiIc&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=d4IXI49MH0c&list=RDd4IXI49MH0c&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=-26vguTgCEs
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Cuando damos lo mejor de nosotros, el resultado suele ser genial, porque hemos trabajado con ilusión y no 

nos hemos rendido. 

Así que hoy, y todos los días, vamos a intentar esforzarnos en todo lo que hacemos: en el cole, en casa, 

cuando jugamos, cuando ayudamos a los amigos… ¡porque el esfuerzo nos hace más fuertes y más sabios! 

Recordad: no importa si algo nos cuesta un poquito, lo importante es intentarlo con alegría y no rendirse. 

¡Vamos a ser campeones del esfuerzo!" 

 

Vamos a ver un cuento sobre el esfuerzo:  

Leo y la Montaña del Esfuerzo | Cuentos cortos para niños | Esfuerzo y perseverancia - 

https://www.youtube.com/watch?v=VJT1mJxcQZI 

 

Comentamos qué es lo que más nos ha gustado del cuento. 

 

Terminamos cantando esta bonita canción: 

Doy lo Mejor de Mí ⛪️ Música Cristiana para NIÑOS ✝️ - 

https://www.youtube.com/watch?v=ZMUfWFG1EQs&list=RDZMUfWFG1EQs&start_radio=1 

 

 

Le pedimos a Jesús que nos ayude a luchar para conseguir nuestros sueños: Padre Nuestro… 

 

 

 

VIERNES, 3 DE OCTUBRE 2025. CUIDO EL ORDEN EN MIS TAREAS.  

El orden es una cualidad básica de las personas, cuando seguimos el orden establecido, todo queda mucho más 

bonito. Si, por el contrario, nuestras tareas están sucias, arrugadas y hechas rápidamente para terminar antes, no 

estaremos dando lo mejor de nosotros mismos. A continuación, os damos algunas estrategias de orden a la hora 

de realizar las tareas en clase.  

La Fórmula del Orden para Niños - https://www.youtube.com/watch?v=6UAec6Lh-XM 

 

¿Estamos poniendo en práctica las cosas que estamos aprendiendo? Esperamos que sí para que hoy podáis 

conseguir una pulserita de motivación. 

 

Hoy vamos a ver una historia – La mejor forma de aprender es cometiendo errores - 

https://www.youtube.com/watch?v=vjsjQyYVqJ4 

 

 Preguntas de reflexión: 

- Preguntas de reflexión para los niños: 

- ¿Qué significa cometer un error? ¿Es algo malo o algo que nos ayuda a aprender? 

 

- ¿Alguna vez te equivocaste en algo y aprendiste gracias a eso? ¿Qué pasó? 

 

- ¿Por qué es importante intentar cosas nuevas, aunque no salgan bien a la primera? 

 

- ¿Cómo te sientes cuando te equivocas? ¿Qué puedes hacer para sentirte mejor? 

 

- ¿Qué le dirías a un amigo que se equivocó y está triste? 

 

Le pedimos a Jesús que nos acompañe en nuestras tareas para realizarlas con ilusión y alegría. Padre nuestro… 

https://www.youtube.com/watch?v=VJT1mJxcQZI
https://www.youtube.com/watch?v=ZMUfWFG1EQs&list=RDZMUfWFG1EQs&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=6UAec6Lh-XM
https://www.youtube.com/watch?v=vjsjQyYVqJ4
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TUTORÍA: DOY LO MEJOR DE MI: 

 

Cada uno de nosotros somos diferentes, y eso es precioso, porque si todos 

fuéramos iguales… ¡Sería muy aburrido!!! A unos se nos dan mejor unas 

cosas y otras peor, pero no pasa nada, no tenemos que hacerlo todo perfecto.  

Lo más importante es cuidar y trabajar aquello que se nos da bien, aquello 

que nos gusta y enseñárselo y compartirlo con los demás. Pero… ¿Qué pasa 

cuando hay algo que no nos sale bien, o que no sabemos hacer? 

Nos desanimamos, lloramos, no queremos hacerlo, lo dejamos siempre para 

lo último… Y esa no es la solución, todo en esta vida al final sale, pero aquello que más nos cuesta, necesita un 

poquito de esfuerzo y perseverancia, practicar mucho y al final….SALDRÁ. Os animo con ello y no olvidéis 

nunca que cada uno de vosotros estáis llenos de talentos, sólo tenéis que practicar. ¡Ánimo! 

 

Vemos qué nos dice Jesús sobre nuestros talentos: 

 

Parábola de Los Talentos – Valivan - https://www.youtube.com/watch?v=pEJUTZYp9PM 

 

Para llevar como premio: hacer pulseras con mensajes motivacionales. Estela lo deja en portería.  

 

 

MANDAMOS ALGUNO DE ESTOS RECURSOS DIGITALES PARA TRABAJAR EN CASA CON LAS 

FAMILIAS. ASÍ CUMPLIMOS OBJETIVOS DE LA LÍNEA 3 – PASTORAL FAMILIAR. ¡GRACIAS!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pEJUTZYp9PM
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